
TRAININGSPLAN 
FRÜHJAHR 2019  

GRUPPENEINTEILUNG       
Gruppe 1 Nino Lener      Gruppe 8 Sumayya Edilhaschieva         
  Luisa Harm       Safia Edelhaschieva         
  Sarah Larcher      Shawn Schafferer         
  Linda Gredler      Max Gasser 
Gruppe 2 Matthäus Kleinlercher    Gruppe 9 Christina Salchner 
  Peter Larcher      Leonie Salchner 
  Matteo Riedl        Abdulrmaha Mestou 
Gruppe 3 Theresa Hernstein     Gruppe 10 Hannah Spörr 
  Selina Mader       Felicitas Rauch 
  Flora Holzmann      Lätitia Kleinlercher  
  Marion Grubhofer 
Gruppe 4 Felix Schett      Gruppe 11 Julian Lener 
  Maxi Riedl       Mario Pranger 
  Anna-Lena Stolz      Luis Holzmann  
  Theresa Fidler     Gruppe 12 Anna-Lena Eller 
Gruppe 5 Leonie Riedl       Sofie Hilber 
  Laura Villgrater      Leonie Spörr 
  Melanie Wäger      Lea Schliernzauer 
Gruppe 6 Ben Harm      Gruppe 13 Katrin Grubhofer 
  Leo Harm       Marcel Mair  
  Nicola Lener       Alexander Rauscher 
  Nina Holzknecht    Gruppe 14 neu 
Gruppe 7 Mia Holzknecht 
  Rosa Jenewein  
  Julia Felder 
  Flora Larcher       



TERMINPLAN 

DIENSTAGSTERMINE: 
7./14./21./28. Mai + 4./18./25. Juni + 2. Juli 

DONNERSTAGSTERMINE: 
9./16./23. Mai + 6./13./20./27. Juni + 4. Juli 

FREITAGSTERMINE: 
10./17./24./31. Mai + 7./14./21./28 Juni 

Trainer: Andreas Hubmann 0664/285 99 15 

Dauer:  50 Minuten/Einheit Kids  
  30 Minuten/Einheit Bambini 
   
   
     TRAININGSGRUPPEN UND ZEITEN KÖNNEN SICH GGF. ÄNDERN !!!

Beginn Dienstag Donnerstag Freitag

13:30 Uhr Gruppe 1

14:00 Uhr Gruppe 2 Gruppe 6

15:00 Uhr Gruppe 3 Gruppe 7 Gruppe 14

16:00 Uhr Gruppe 4 Gruppe 8 Gruppe 11

17:00 Uhr Gruppe 5 Gruppe 9 Gruppe 12

18:00 Uhr Gruppe 10 Gruppe 13


